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UPPFOLJNING AV VARDSOVERENSKOMMELSE MED HALSO-OCH
SJKUVARDSNAMND GOTEBORG
HALSUM VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

HalsUM arbetar med bdde generella och riktade insatser for att uppmérksamma och sprida
kunskap om ungdomars sexuella och psykiska hélsa.

De riktade insatserna har fokus pa jimlik vard och att nd prioriterade mélgrupper; unga
killar/mén, unga migranter/nyanldnda, unga med transerfarenhet, socioekonomiskt utsatta
ungdomar, ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning samt unga som lever i
hederskontext.

Insatser for unga

e Gymnasiesatsning
e Genomfort 25 heldagar pa olika gymnasieskolor.

e Gymnasiesatsning — Anpassad skola (nytt namn for Gymnasiesirskolan):
e Genomfort 6 heldagar pd Burgarden, Stora Holm och Katrinelund. Frimst pa
deras nationella program men dven vid ett par tillfdllen pd det individuella

programmet.

¢ Digitala skolklassbesok: Genomfort 4 digitala skolklassbesok

e Sprékintroduktionsklasser (SPRINT): 6 heldagar.

e FunkUM - Fordjupad insats for funkis-ungdomar:

e Genomfort 3 tillfillen med anpassade skolklassbesok pa
Ungdomsmottagningen (UM). Infér ungdomarnas besdk pa UM erbjod vi alla
vardnadshavare ett digitalt informationsmote.

e Kvillshing for unga transpersoner 13-24 ar:

e Planerat, samordnat och genomfort 5 kvallshiang (kI 17 - 21). Det har skett i
samverkan med personal frdn Gays In Angered och House of Colors.

20 - 35 ungdomar har deltagit vid varje tillfille.
HalsUM har dven medverkat vid andra kvillsarrangemang som anordnats av
ovanstdende aktorer.

e Samverkan med Bergsjogiarden och Navet:

e Tillsammans med Bergsjogirden och Navet planerat och genomfort ett Oppet
Hus for att mota upp fragor och samtala med unga och vuxna i omréadet.
Utover det har HalsUM tillsammans med Navet bjudit in till en traff och pratat
for att prata om ungas psykiska hélsa.

e UM siinder live”: 15 online-foreldsningar via Ungdomsmottagningarnas hemsida.

e Instagram: Spridit information och kunskap varje vecka.




Insatser for vuxna

o Integrationscentrum: Koordinerat och ansvarat for samtliga tillféllen pa kursen "Ny i
Sverige”. Genomfort 14 gruppforeldsningar som en del av utbildningen for nyanlédnda
foraldrar.

e MHFA-kurser: (Forsta hjélpen till psykisk hédlsa) har gett 6kade kunskaper i
suicidprevention for fritids- och skolpersonal.

Massor/konferenser

e Planerat, ansvarat, samordnat och bemannat for ungdomsmottagningarnas medverkan
under West Pride 2022.

e Planerat, bemannat och genomfort ungdomsmottagningarnas medverkan vid
Gymnasiesidrméssan under 3 heldagar i november 2022.

e Medverkat samt deltagit som utstiillare p4 nationell FSUM — konferens i Are under maj
2022 (Forening for Sveriges Ungdomsmottagningar).

e Planerat och bokat for deltagande under en heldag kring psykisk hélsa tillsammans med
GBG 400. Aktivitetens stdlldes in samma vecka.

Verksamhetsutveckling, samverkan och spridning

e Uppmairksammat sdrskilda dagar: Internationella dagen for nolltolerans mot kvinnlig
konsstympning, Transsynlighetsdagen, Abortrattsdagen, Metoo-dagen, Onanidagen
samt Suicidpreventiva dagen. Tagit fram och uppdaterat material som mottagningarna
kunnat anvénda sévil internt (kompetensutveckling) som externt till ungdomar och
samverkanspartners

e Startat instagramkonto for UM Géteborg.

e Deltagit 1 arbetsgrupp for Ungdomsmottagningarnas framtida utformning av material,
information, grafiska manér etc.

e Uppdaterat metodmaterial for gymnasiesatsningen, gymnasiesirskolan och
sprakintroduktion.

e Intern fortbildning for kollegor vid tva tillfdllen kring utatriktat arbete

e Utformat ett uppldgg for online-foreldsningar inom omradet psykisk hélsa/ohélsa.

e Triffat elevhilsoteamen pa alla kommunala gymnasieskolor 1 Géteborg.

e Inlett samarbete med nyoppnade Regnsbagshuset.

e Tydliggjort antirasistiskt fokus. Moten med Motstdndskraft mot rasism; ett antirasistiskt
projekt med fokus pa unga i Nordost. Vi har med anledning av detta tagit del av en
webbutbildning via Forum For Levande Historia

o [ vért projekt FunkUM testat och utvecklat metoder for att ta emot ungdomar med olika
funktionsnedsédttningar. Sérskilt fokus pa unga med intellektuell funktionsnedsattning.
Information till virdnadshavare och pedagoger har varit inkluderat i upplagget d vuxna
ofta har stor betydelse for att underlétta for ungdomarnas kontakt med UM unga

GOTALANDSREGIONEN

Regionhalsan | Vastra Gétalandsregionen ' aVAST RA



”Vadda kon”

Sedan 2020 pagér ett metodutvecklade arbete avseende gruppverksamhet for unga med
transidentitet och unga med funderingar kring konsidentitet.

Syftet med samtalsgruppen ar att ge ungdomarna mdjlighet att traffa andra samt fa relevant kunskap om
omréaden som relaterar kring olika aspekter av kon. Samtalsgruppen ska pa kort och lang sikt stirka
malgruppens sjalvfortroende och kénsla av sammanhang, samt vara en plats dir unga tillsammans med
andra ges utrymme att lara och reflektera.

e Under véren 2022 genomfordes samtalsgrupp vid 6 tillfillen med ungdomar i aldern 16-
19 ér.

e En metodhandbok dr framtagen for regional och nationell spridning

Avslutningsvis

Verksamhetsédret 2022 borjade med tillfdlliga begransningar till f6ljd av pandemin och flera
bokade aktiviteter stdlldes in. Fran mitten av varterminen och hela hostterminen har HalsUM
aterigen varit i full gdng med sitt utatriktade uppdrag.

Goteborg 2022-01-23

Cecilia Fredin Samordnare for HilsUM
cecilia.fredin@vgregion.se

Lena Stenfeldt Omradeschef
lena.stenfeldt@veregion.se
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